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Metodologias ativas de aprendizagem: Fazendo dos
alunos protagonistas!

Indo em contramao aos formatos tradicionais, as metodologias ativas de aprendizagem
buscam atrair a atencao dos alunos por meio de formatos mais interativos de ensino.

Afinal, a melhor forma de aprender é apenas ouvindo e escrevendo textos ou colocando
amao na massa para valer? A resposta com certeza é a segunda alternativa.
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A pratica é uma das maneiras mais efetivas de assimilar um tema. Portanto, é por essa
razao que as metodologias ativas de aprendizagem sao tao efetivas.

O que sao metodologias ativas de aprendizagem?

As metodologias ativas de aprendizagem sao técnicas que colocam os alunos no centro
do processo de ensino, garantindo que eles tenham mais autonomia para aprender.

Ou seja, o estudante é o grande responsavel por obter conhecimento para si. Neste caso,
nao é papel exclusivo do professor garantir que seus alunos aprendam.

O objetivo é trabalhar atividades reflexivas de ordem superior. Atividades essas que
podem ser definidas como “aquelas que exigem a elaboracdo do pensamento: andlise, sintese
e avaliacdo”, de acordo com o blog, A Pedra, da Universidade de Campinas (Unicamp)
(https://www.blogs.unicamp.br/apedra/2017/10/12/aprendizagem-ativa-e-mais-antiga-
do-que-voce-imagina/).

Portanto, o papel do educador é muito mais o de guiar e oferecer as ferramentas para
gue os estudantes aprendam de maneira mais autonoma.

Tudo o que envolve, por exemplo, atividades praticas, discussoes em grupo, estudos de
caso, sao consideradas metodologias ativas de aprendizagem.

A tecnologia é uma das grandes responsaveis por essa transformacao, pois abriu novas
possibilidades para a area da educacao.

Esqueca as longas horas que passamos ouvindo complexos textos de livros didaticos e
copiando matéria da lousa para o caderno. Esse formato, chamado de metodologia
instrucional, hoje é obsoleto.

Faca esse exercicio: Imagine sé ensinar geracoes ultraconectadas, como as que temos
atualmente, dessa maneira. Seria um martirio!

Os professores jamais conseguiriam chamar sua atencao e seria impossivel fazer com
qgue eles aprendessem sobre qualquer matéria que fosse.

As metodologias ativas de aprendizagem permitem que os educadores tragam os temas
para a realidade dos alunos, gerando muito mais engajamento.

Alids, para despertar o interesse dos estudantes, é interessante que eles reflitam sobre o
impacto do tema em suas vidas.

Como isso me afeta?

Como posso aplicar esse ensinamento em minha rotina?

Como esse assunto pode me ajudar?

Como esse assunto pode ajudar a quem esta no meu entorno?
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Por que as metodologias ativas de aprendizagem sao
eficientes?

Para justificar a eficiéncia das metodologias ativas de aprendizagem, podemos citar a
famosa  pirAmide de aprendizagem  (http://www.ceesd.org.br/piramide-de-
aprendizagem-de-william-glasser/) de William Glasser (1925-2013).

O psiquiatra americano, organizou as maneiras mais efetivas de se aprender em uma
pirdmide. De acordo com a sua teoria, os seres humanos aprendem da seguinte maneira:

e 10% aoler;

e 20% ao ouvir;

e 30% ao observar;

e 50% ao ver e ouvir;

e 70% ao discutir o tema com terceiros;

e 80% aorealizar atividades na pratica;

e 95% ao ensinar sobre o tema para outras pessoas.

Uma curiosidade é que os pesquisadores, James P. Lalley e Robert H. Miller, defendem
gue nao ha uma pesquisa cientifica de renome que comprove a teoria da piramide de
aprendizagem.

Contudo, no estudo The learning pyramid: does it point teachers in the right direction?
(https://www.impudent.org.uk/wordpress/wp-content/uploads/2015/03/Lalley-Miller-
ThelearningPyramid-Education-200709-.pdf), eles concluiram que todos os métodos
citados contribuem para a absorcao de conteudos.

As metodologias ativas de aprendizagem e a educacao
a distancia

E praticamente impossivel falar sobre as metodologias ativas de aprendizagem sem citar
a educacio a distancia (https://blog.eadplataforma.com/gestao/o-que-e-
ead/#.XazAlehKjlU).

Por estar associada a tecnologia, oferecer autonomia aos estudantes e, principalmente,
depender da sua colaboracdo para acontecer, a EAD é uma importante aliada das
metodologias ativas.

Isso porque, é por meio dela que algumas das praticas mais comuns das metodologias
ativas sao executadas.

Podemos citar como exemplos, o ensino hibrido e sala de aula invertida
(https://blog.eadplataforma.com/gestao/metodologias-ead/#.XazBmuhKjlU), dois
assuntos que ja abordamos por aqui no blog.
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Em suma, trabalhando com ambientes virtuais de aprendizagem (AVA)
(https://blog.eadplataforma.com/gestao/o-que-e-ava/#.XazA5uhKjlU), as instituicoes
podem oferecer atividades mais interativas aos alunos. O que faz todo sentido para os
métodos ativos.

A seguir, vamos explicar as principais maneiras de incorporar as metodologias ativas de
aprendizagem ao seu conteudo.

As principais formas de colocar as metodologias ativas
de aprendizagem em pratica

Agora é a hora de entender como utilizar as metodologias ativas de aprendizagem na sua
instituicdo ou negécio EAD (https://blog.eadplataforma.com/empreendedorismo/criar-
cursos-online-10-passos/#.XazBT-hKjlU). Vocé pode construir contetidos de acordo com
as praticas listadas abaixo.

Ensino hibrido;

Sala de aulainvertida;

Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP);

Instrucao por pares;

Gamificacao.

Em seguida, conheca um pouco mais sobre cada uma dessas praticas, para entender
como envolver seus alunos e contar com a sua participacao ativa.

Ensino Hibrido

Conhecido também como blended learning
(https://blog.eadplataforma.com/gestao/ensino-hibrido/#.XazBqOhKjIU), essa
metodologia combina as melhores caracteristicas do ensino presencial e a distancia,
gerando um formato Unico de ensino.

Ou seja, vocé pode combinar exercicios em ambientes virtuais de aprendizagem, com
discussoes presenciais em sala de aula, por exemplo.

Dois dos principais formatos de ensino hibrido que conhecemos sdo os cursos
semipresenciais e a sala de aula invertida, que, inclusive, é o préximo item da nossa lista.

Sala de aula invertida

A sala de aula invertida (https:/blog.eadplataforma.com/gestao/sala-de-aula-
invertida/#.XazCH-hKjlU) ou flipped classroom é uma metodologia focada em preparar os
alunos para aulas presenciais, por meio de recursos a distancia.

Basicamente, antes da aula presencial, os estudantes recebem um conteldo que deve
ser consumido a distancia. Um texto, um video ou exercicio, por exemplo.
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Desta maneira, os momentos em sala de aula passam a ser mais proveitosos, com
debates e esclarecimento de duvidas referentes ao tema.

Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP)

Traducao do termo em inglés Problem Based Learning (PBL), a ABP consiste no ensino por
meio da solucdo de problemas reais ou simulados.

A ideia é que os estudantes — de preferéncia em grupo — recorram aos Seus
conhecimentos multidisciplinares, para discutir, estudar e apresentar uma resposta para
0 caso em questao.

A integracao com outros alunos e a aplicacdo pratica de temas ja aprendidos, auxiliam na
retencao de novos aprendizados.

Instrucao por pares

Lembra que de acordo com a piramide de aprendizagem nds aprendemos 95% ao
ensinar sobre o tema para outras pessoas? Pois entdo, essa é a esséncia da instrucao por
pares (peer Instruction).

Ela foi desenvolvida pelo professor Eric Mazur, enquanto trabalhava em Harvard.

O objetivo é que os alunos se coloquem um pouquinho no lugar de professores.
Discutindo os temas com seus colegas, mas também os auxiliando no entendimento das
matérias.

Tudo isso sob o olhar do professor, que deve conduzi-los ao aperfeicoamento dos
aprendizados adquiridos.

Gamificacao

Sempre existe um tipo de jogo que todo mundo adora. Agora, imagine levar os conceitos
e regras dos games para o processo de aprendizagem?

A gamificacao traz essa proposta inovadora e irresistivel, para tornar a educacdo mais
atraente e divertida para todos.

Basta pensar em atividades que possam gerar pontuacoes e uma competicao saudavel
entre os seus alunos. Esse pode ser o combustivel perfeito para motiva-los a aprender.
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